
Die Grundlage für eine sanfte Geburt ist Liebe,
	 denn Liebe gibt dir die Geduld, in jedem Augenblick der Geburt 

«ja» zu sagen. Einverstanden zu sein. Nichts zu erzwingen, 
sondern mit der Geburt mitzufließen und dich ihr hinzugeben.   
Auf diese Weise kann sich ganz natürlich eine sanfte Geburt 
entwickeln.

Alle Kraft kommt von innen,
	 denn ein positives Geburtserlebnis braucht Zuversicht.
	 Zuversicht wiederum kommt aus deinem Vertrauen in dich selbst  

und das ist die Quelle aller Kraft aus der sich alles ergibt.

Sei frei in deiner Vorstellung über die Geburt,
	 denn alles beginnt mit einer Vorstellung! Stell dir die Geburt vor,  

wie du sie gern erleben möchtest und wähle dann genau die 
Geburtsvorbereitung, die dahin führt.

Das Ziel ist, in einem positiven Flow zu gebären,
	 denn aus dem positiven Fluss von Gedanken und Gefühlen heraus 

öffnet sich der Körper, und es entsteht das Wunder der Geburt. 
Dazu brauchst du eine starke Überzeugung, dass eine sanfte und 
zügige Geburt der natürliche Verlauf ist. Deshalb ist die Entwicklung 
dieser Überzeugung das Ziel einer optimalen Geburtsvorbereitung.

Dein Anker im Flow ist deine Aufmerksamkeit,
	 denn jede Geburt hat ihren eigenen Verlauf. Bleib konzentriert!  

Halte deine Aufmerksamkeit immer auf das Wunder der Geburt  
gerichtet, denn Geburten verlaufen zwar sanft und zügig, aber nicht  
immer geradlinig.

Sei sanft und stark, hier und jetzt,
	 denn in der kraftvollen Gegenwart ist deine Überzeugung Wirklichkeit: 

Eine sanfte Geburt ist das Natürliche!

Erwarte stets das beste, aber ermögliche es auch,
	 denn wie die Geburt verlaufen wird, ist das Ergebnis deiner  

Vorbereitung, deiner Überzeugung und deiner Aufmerksamkeit.  
Übernimm Verantwortung. Sei kreativ.  Wähle Mittel, Wege und Ideen,  
die für dich funktionieren und gute Resultate bringen.
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